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			5 décembre 2022
Recette du chou fleur en croûte feuilletée au sarrasin
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		Préparation: 15 min – CUISSON: 15 + 40 min POUR 4 PERSONNES INGRÉDIENTS : 1 petit chou fleur 50g de sarrasin grillé (ou Kasha) 50gr de beurre mou 1 pâte feuilletée 1 jaune d’oeuf Sel, poivre La veille : Faire cuire en entier dans de l’eau salée pendant 15mn le […]
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			7 juin 2022
Recette des galettes de brocolis
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		Préparation: 10 min – CUISSON: 10 min POUR 4 PERSONNES INGRÉDIENTS : 1 brocoli 1 oeuf 65 gr de farine 15 gr de parmesan râpé Ail émincé Huile de tournesol Sel Poivre Nettoyer le brocoli et découper les bouquets Faire cuire dans l’eau bouillante le brocoli pendant environ 5 minutes […]
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			10 mai 2022
Recette de guacamole d’artichaut
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		Préparation: 15 min – CUISSON: 15 min POUR 4 PERSONNES INGRÉDIENTS : 3 à 4 fonds d’artichauts Camus ou Castel BioBreizh 250g de pois chiches 1 citron 250g de yaourt grec fleur de sel et poivre du moulin piment d’Espelette Faire cuire les artichauts 15mn à l’autocuiseur et retirer les […]
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			19 février 2021
Recette de betteraves crapaudines à l’échalote
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		Préparation: 15 min – CUISSON: 15 min POUR 6 PERSONNES INGRÉDIENTS : 6 petites betteraves crapaudines BioBreizh 3 échalotes BioBreizh 4 c à s de vinaigre balsamique 1 c à c de moutarde 4 c à s d’huile d’olive 1 brin de persil Faire cuire les betteraves dans une casserole […]
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			14 janvier 2021
Recette à base de rutabaga : haggis écossais
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		Préparation: 15 min CUISSON: 30 min POUR 4 PERSONNES : 392g haggis (conserve en magasin spécialisé) 1 rutabaga pelé 1kg de pommes de terre 100g crème épaisse 100ml lait chaud beurre 2 échalotes, émincées 2 c à s de moutarde ancienne 2 c à s de Whisky 1 bouillon de […]
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			11 janvier 2021
Salade de carottes rainbow à l’orange et au chèvre
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		Préparation 10mn, cuisson 45mn Pour 4 personnes – Ingrédients : 100g de fromage de chèvre 800g de carottes Rainbow 1 orange semi sanguine Les graines d’un demi grenade 2 gousses d’ail violet 1 branche de thym Huile d’olive sel et poivre Préchauffez le four à 180° C. Disposez les carottes […]
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	Inscription à la newsletter

	Inscrivez-vous pour être informé de la sortie de nouveaux fruits et légumes bio Poder, de notre actualité, des innovations à découvrir...

	
	
		
		Email

		

	




		
	



		
						
							
							
						
							
					
			
							
						
				
					PODER


				

				

				
				
					Expéditeur de légumes bio bretons et
de fruits bio


				

				

				
				
					2 commerciaux pour répondre à vos besoins
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			Professionnels, contactez-nous !
		

				

				
				
			

  















  
  
  
 
  
	 


	Contactez-nous - Poder

	Société*




	Activité*
-None-
Magasin bio
Producteur-vendeur
Revendeur
Marché
Grossiste
Export
Restauration collective
Restauration commerciale
Transformateur





	Nom*




	Prénom




	Fonction




	E-mail*




	Code postal*




	Ville




	Tél.
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			[image: ]Fiche des produits
de la saison
Gamme printemps
Télécharger

		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			[image: ]Certificat Bio
Certification biologique pour nos produits
Télécharger

		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
			[image: ]Livre blanc
"Le bienfaits des légume Bio du terroir breton"
Télécharger

		

				

						

					

		

								

					

		
						
						
					
		

			

			
				
					
						
	[image: Poder]	Notre entreprise contribue

depuis presque 30 ans au développement

de l’agriculture Biologique

en se consacrant essentiellement à la commercialisation de légumes et fruits biologiques régionaux.
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            VOTRE DISTRIBUTEUR DE FRUITS ET LEGUMES BIO EN BRETAGNE

            Pour vos ventes de légumes bio en gros  ou au détail, faites confiance à Poder.

            Votre fournisseur de légumes bio bretons

            Plus qu’un traditionnel grossiste de fruits et légumes bio , notre présence en plein cœur de la zone de production et les partenariats en circuit court  garantissent à nos clients à une variété et une fraîcheur produits inégalables, en direct producteurs. Ce travail de construction de filière, tissé depuis des années, assure à nos clients une sécurité d’approvisionnement, tout en bénéficiant des fruits d’un modèle d’agriculture cohérent et vertueux.
              Nos camions collectent chaque jour dans les fermes localisées dans un rayon de 70km au maximum les fruits et légumes arrivés à maturité, les rassemblent dans nos entrepôts pour un contrôle rigoureux, avant de repartir le jour même sur les palettes de nos clients. La livraison se fait partout en France dès le lendemain matin dans 90% des cas (selon le plan de transport).
            

            Être distributeur de légumes bio c’est être est un maillon incontournable entre les producteurs et les professionnels de la vente de légumes bio et de fruits bio.
            

            C’est un métier aux multiples facettes qui coordonne différents métiers pour assurer une mise en marché garantissant une fraîcheur optimale des produits aux clients.
            

            Pour vos livraisons de légumes bio, expédition de légumes biologiques de Bretagne, Poder vous assure une démarche rigoureuse et une qualité sans précédent. Poder, distributeur bio pionnier, s’y engage au quotidien.
            

            Poder, fournisseur de fruits bio :

            Agrumes, exotiques, fruits à noyaux, fruits rouges et fruits à coque, votre distributeur bio propose une offre complémentaire avec une gamme de références incontournables pour vos ventes de fruits bio en gros ou au détail.
            

            La sélection de nos fruits est à l’image de ce qui est fait pour les légumes :
            

            Poder, grossiste bio depuis 1990 et fournisseur de fruits bio, privilégie des provenances proches et ne pratique que des transports par bateaux pour limiter l’empreinte carbone.
            

            S’approvisionner en fruits chez PODER c’est pour vous la garantie de :

            
              •	Avoir des fruits de ferme 100% bio issus de cahiers des charges très exigeant (DEMETER, Bio Cohérence)

              •	Avoir une qualité gustative lié au savoir-faire de la zone de production

              •	Avoir un bon rapport qualité prix

              •	Avoir des produits non acheminés par avion

            
            Poder est votre fournisseur de fruits et légumes bio bretons. Choisissez l’expertise.
          

          

        


  

	Newsletter

	
	
		
		Email

		

	


  
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
  




	Contact

	

	
	Croas ar Born

29420 Plouvorn- France

	+33 2 98 61 55 31

	contact@poder.fr



	© 2018 PODER - Mentions légales - Crédits Photos : Podzee - Shutterstock
					

				

			
		
	




















































	[image: Poder]


